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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

ΗΜΕΡΑ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ-ΤΑ SOS  ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ 

για μαθητές/τριες Λυκείου ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. 

 

Με την ολοκλήρωση των Πανελλαδικών Εξετάσεων και ενόψει της πολύ σημαντικής διαδικασίας συμπλήρωσης του 

μηχανογραφικού δελτίου από τους υποψηφίους των Πανελλαδικών εξετάσεων, η Περιφέρεια Πελοποννήσου, η 

Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πελοποννήσου και η «Orientum – 

Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας», διοργανώνουν και σας προσκαλούν στο Διαδικτυακό Σεμινάριο Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού με θέμα:  

 

«Πώς συμπληρώνω σωστά το μηχανογραφικό μου;» 

 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω WEBEX τη Δευτέρα 29 Ιουνίου 2026 και ώρα 15:00-17:00 και 

απευθύνεται σε μαθητές/τριες Λυκείου, γονείς μαθητών/τριών και εκπαιδευτικούς της Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης, που επιθυμούν περαιτέρω ενημέρωση για τις σχολές του μηχανογραφικού δελτίου. 

 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει τις εξής θεματικές ενότητες: 

• Η φιλοσοφία ενός σωστού μηχανογραφικού 

• Ελάχιστη βάση εισαγωγής 

• Παρουσίαση σχολών ανά επιστημονικό πεδίο 

• Στρατιωτικές σχολές - Σώματα ασφαλείας 

• Παράλληλο μηχανογραφικό 

• Μηχανογραφικό Κύπρου 

 

Εισηγητής:  
Ο κ. Νίκος Παυλάκος, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού/Σταδιοδρομίας, συνιδρυτής της Orientum και 
συγγραφέας του βιβλίου «Πάμε Πανεπιστήμιο». 
 
Για να παρακολουθήσετε το σεμινάριο, ακολουθείστε τους παρακάτω συνδέσμους: 
Μέσω webex  
Μέσω youtube 

Τρίπολη, 26/6/2026 
 
ΠΡΟΣ:   

1. Δ.Δ.Ε Πελοποννήσου 
2. ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. της Π.Δ.Ε. Πελοποννήσου 

(δια των οικείων Δ.Δ.Ε.) 
3. Μαθητές/τριες Λυκείου, Γονείς/ Κηδεμόνες 

Μαθητών/τριών Λυκείου & Εκπαιδευτικούς 
Δ.Ε. της  Π.Δ.Ε. Πελοποννήσου 

      (δια των Διευθυντών/ντριών ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ.) 
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